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Chorégraphe :Dee  MUSK  -  Northamptonshire The Midlands Angleterre /  10/2013 

Description LINE  Dance :  64  temps  -  2  murs   

Niveau Novice 

Musique The shoebox  -  Chris  YOUNG  -  BPM  154/2 Step 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  10 / 2013 

Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 

 

Introduction  :  64  temps  

 

SIDE TOUCH SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLD. 
1.2 pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD  

3.4 pas  PG  côté  G  -  KICK  PD  sur  diagonale  avant  D   

5.6.7 Behind-Side-Cross  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  Cross  PD  devant  PG 

8 Hold    - 12 h 

SIDE TOUCH SIDE KICK, BEHIND ¼ TURN RIGHT STEP HOLD. 
1.2 pas  PG  côté  G  -  TAP  PD  à  côté  du  PG  

3.4 pas  PD  côté  D  -  KICK  PG  sur  diagonale  avant  G   

5.6.7 Behind-1/4 Turn-Step :  CROSS  PG derrière  PD - 1/4 de tour D .  pas  PD  avant  -  pas  PG avant  

8 Hold    - 3 : 00 - 

SIDE TOUCH ¼ TURN LEFT BRUSH, STEP HOLD, ½ TURN LEFT HOLD. 
1.2 pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD  

3.4 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant -  Brush  Ball  PD  avant 

5 à 8 pas  PD  avant  -  Hold  -  1/2  tour  Pivot  vers  G  ( appui  PG )  -  Hold ]    Slow Step Turn  - 6h- 

RESTART :  ici, sur le 3ème mur, après 24 temps – 6h - , et reprendre la DANSE au début 

RIGHT SCISSOR CROSS HOLD, LEFT SCISSOR CROSS HOLD. 
1 à 4 Scissor  Step  G : pas  PD  côté  D  - pas  PG  à  côté  du  PD  -  Cross  PD  devant  PG -  Hold  - 6h  

5 à 8 Scissor  Step  G  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  Cross  PG  devant  PD  -  Hold 

SIDE BEHIND SIDE HOLD, CROSS ROCK SIDE HOLD. 
1 à 4 Vine  à  D :  pas  PD  côté  D  -  Cross  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  Hold 

5 à 8 Cross  Rock  Step  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  -  pas  PG  côté  G  -  Hold  - 6h- 

HEEL GRIND BEHIND SIDE, HEEL GRIND BEHIND SWEEP 
1.2 Cross talon D devant PG (pointe PD à G ) Heel Grind talon D pas PG côté G ( pointe PD à  D) 

3.4 Cross PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G 

5.6 Cross talon D devant PG ( pointe PD à G ) Heel Grind  talon  D .pas PG côté G ( pointe PD à D)  

7.8 Cross  PD  derrière  PG  -  Sweep  pointe  PG  en  dehors  ( d’avant en arrière )    - 6h - 

BEHIND SIDE CROSS ¼ HITCH LEFT, WALK HOLD, WALK HOLD. 
1.2.3 Weave  à  D   :  Cross  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  Cross  PG  devant  PD  

4 1/4  de  tour  G ,  sur  Ball  du  PG . . . .  Hitch  genou  D  devant 

5 à 8 pas  PD  avant  -  Hold  -  pas  PG  avant  -  Hold]       Slow Walk   - 3h- 

STEP ½ TURN LEFT STEP HOLD, ½ TURN RIGHT ¼ TURN RIGHT CROSS HOLD. 
1 à 4 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  pas  PD  avant  -  HOLD  

5.6.7 1/2  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D ..  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

8 HOLD  - 6 : 00 – 

 

TAG :  dansez à la fin des 1er et 4ème mur 
RUMBA BOX FORWARD TOUCH, RUMBA BOX BACK TOUCH. 

1 à 4 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  -  TAP  PG  à  côté  du  PD 

5 à 8 pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 

 

http://www.gmcountry.fr 

Cours de dances country 

06 77 94 85 06 litchou2@orange.fr 
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