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Cabo	  San	  Lucas	  
 
Description	  	   Ligne,	  32	  comptes,	  4	  murs	  
Niveau	  chorégraphe	  	   Novice	  
Niveau	  Workgroup	   E	  (novice)	  
Musique	  	   "Cabo	  San	  Lucas"	  (Toby	  Keith)	  115	  BPM	  
Chorégraphe	  	   Rep	  Ghazali	  
Intro	  	   24	  temps	  de	  départ	  avant	  de	  commencer	  la	  danse	  sur	  les	  paroles.	  
Source	   	  
	  
	  
Séquence	  1	  	  
(1-‐8)	  

CROSS	  ROCK	  STEP,	  SIDE	  SHUFFLE,	  CROSS	  ROCK	  STEP,	  SHUFFLE	  1/4	  TURN	  

1	  -‐	  2	   Pied	  G	  croisé	  devant	  le	  pied	  D	  avec	  le	  poids,	  retour	  du	  poids	  sur	  le	  pied	  D	  
3	  &	  4	   Shuffle	  G,D,G,	  à	  G	  
5	  -‐	  6	   Pied	  D	  croisé	  devant	  le	  pied	  G	  avec	  le	  poids,	  retour	  du	  poids	  sur	  le	  pied	  G	  
7	  &	  8	   Shuffle	  D,G,D	  en	  1/4	  tour	  à	  D	  
	  
Séquence	  2	  	  
(9-‐16)	  

STEP,	  PIVOT	  1/2	  TURN,	  ROCKING	  CHAIR,	  SHUFFLE	  FWD	  

1	  –	  2	   Pied	  G	  devant,	  pivot	  1/2	  tour	  à	  D	  
3	  &	  4	   Pied	  G	  devant	  avec	  le	  poids,	  retour	  du	  poids	  sur	  le	  pied	  D	  derrière	  
5	  -‐	  6	   Pied	  G	  derrière	  avec	  le	  poids,	  retour	  du	  poids	  sur	  le	  pied	  D	  devant	  
7	  &	  8	   Shuffle	  G,D,G	  devant	  
	  
Séquence	  3	  
(17-‐24)	  

ROCK	  STEP,	  SHUFFLE	  1/2	  TURN,	  SKATE,	  SKATE,	  SHUFFLE	  FWD	  

1	  -‐	  2	   Pied	  D	  devant	  avec	  le	  poids,	  retour	  du	  poids	  sur	  le	  pied	  G	  
3	  &	  4	   Shuffle	  D,G,D	  en	  1/2	  tour	  à	  D	  
5	  	  
6	  

Glisser	  le	  pied	  G	  devant	  en	  diagonale	  à	  G	  
Glisser	  le	  pied	  D	  devant	  en	  diagonale	  à	  D	  

7	  &	  8	   Shuffle	  G,D,G	  devant	  
	  

Séquence	  4	  
(25-‐32)	  

STEP,	  PIVOT	  1/2	  TURN,	  SHUFFLE	  FWD,	  CROSS,	  BACK,	  SWAY,	  SWAY	  

1	  -‐	  2	   Pied	  D	  devant,	  pivot	  1/2	  tour	  à	  G	  
3	  &	  4	   Shuffle	  D,G,D	  devant	  
5	  –	  6	   Pied	  G	  croisé	  devant	  le	  pied	  D,	  pied	  D	  derrière	  
7	  	  
8	  

Pied	  G	  à	  G	  en	  balançant	  les	  hanches	  à	  G	  
Pied	  D	  à	  D	  en	  balançant	  les	  hanches	  à	  D	  

	  


